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Voorwoord van de voorzitter 

 

In het afgelopen jaar hebben wij een mooie stap kunnen zetten met de aanschaf van 

een bus voor onze stichting. Hierdoor zijn wij in staat om door het hele land meer 

en grotere donaties op te halen. Wij zijn Stichting De Groene Sluis en onze financiële 

sponsoren dan ook enorm dankbaar dat zij dit mogelijk hebben gemaakt. 

 

Gedurende het jaar hebben wij diverse nieuwe vrijwilligers mogen verwelkomen, 

maar hebben wij ook afscheid moeten nemen van een aantal betrokken vrijwilligers. 

Wij zijn hen ontzettend dankbaar voor hun inzet, toewijding en betrokkenheid. 

Zonder hun bijdrage hadden wij niet kunnen bereiken waar wij nu staan. Uiteraard 

blijven wij altijd op zoek naar nieuwe gemotiveerde vrijwilligers die zich willen 

inzetten voor onze stichting. 

 

Naarmate het jaar vorderde, werd steeds duidelijker dat steeds meer gezinnen een 

beroep moeten doen op de hulp van onze stichting. Dit is mede het gevolg van de 

sterk gestegen prijzen van voedsel en andere eerste levensbehoeften. Helaas 

verwachten wij dat deze situatie voorlopig niet zal verbeteren. Daarom hebben wij 

besloten het aantal deelnemers aan onze voedselhulptassen-uitgifte uit te breiden. 

Inmiddels hebben meerdere gezinnen van de wachtlijst zich kunnen inschrijven en 

zijn er alweer nieuwe gezinnen aan onze hulpverlening toegevoegd. 

 

Samenwerking is van groot belang om zoveel mogelijk mensen te kunnen bereiken. 

Daarom zijn wij bijzonder blij met de waardevolle samenwerkingen die het 

afgelopen jaar zijn ontstaan. Inmiddels werken wij samen met meerdere kleine en 

grotere stichtingen om voedselarmoede, verzorgingsarmoede, menstruatiearmoede 

en eenzaamheid in Lelystad en omgeving te bestrijden. Dankzij deze 

samenwerkingen kunnen wij steeds meer gezinnen bereiken en ondersteunen. Wij 

hopen deze samenwerkingen nog vele jaren voort te zetten en nieuwe partners te 

mogen verwelkomen, zodat wij nog meer mensen kunnen helpen. 

 

Een andere mooie samenwerking die wij afgelopen jaar zijn aangegaan is met 

Dementalent. Zij zorgen ervoor dat mensen met vroege dementie toch gewoon nog 

aan de maatschappij kunnen deelnemen. Deze mensen versterken ons team en 

zorgen er, samen met onze vrijwilligers, voor dat onze voedselhulp-tassen tijdig 

gereed zijn voor de uitgifte.  

 

Daarnaast ondersteunen wij ook diverse Buurt- en Deelkastjes in Lelystad om nog 

meer mensen in armoede te bereiken. 

 

Wij hopen ook de komende jaren, samen met onze vrijwilligers, sponsoren en 

diverse andere stichtingen, de strijd tegen armoede voort te zetten. Samen staan we 

sterk en kunnen we het verschil maken voor de mensen die onze hulp het hardst 

nodig hebben. 

 

 

Lara Artz-Greven 

Voorzitter 

Stichting STERK met Elkaar. 
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1.  Verslag van het bestuur 

 

Naast onze wekelijkse voedselhulp zetten wij ons ook iedere zaterdag in om 

eenzaamheid tegen te gaan. Helaas komt eenzaamheid vaak voor onder mensen die 

in armoede leven. 

 

Daarom openen wij elke zaterdag de deuren van onze stichting. Iedereen is van 

harte welkom om aan te schuiven aan onze koffietafel voor een gezellig praatje, een 

luisterend oor en een fijne ontmoeting – zonder oordeel. 

 

Onze vrijwilligers schenken met plezier een vers kopje koffie of thee in en nemen de 

tijd om samen even te zitten. Soms is een goed gesprek al genoeg om iemands dag 

een stukje mooier te maken. 

 

Daarnaast delen wij op zaterdag gratis menstruatieproducten uit om 

menstruatiearmoede te bestrijden. Geen enkele vrouw of meisje zou zich zorgen 

hoeven maken over de kosten van menstruatieproducten. Toch is dat voor velen nog 

steeds de dagelijkse realiteit. Daarom zetten wij ons in om deze producten gratis 

beschikbaar te stellen voor iedereen die ze nodig heeft. Wij zijn het Armoedefonds 

dankbaar voor de mooie samenwerking en het verstrekken van de vele 

menstruatieproducten (en hygiëne producten).  

 

1.1 Evenementen/activiteiten 

 

Afgelopen jaar hebben we ook een aantal evenementen en activiteiten 

georganiseerd. Dit hebben we gedaan in samenwerking met andere stichtingen en 

maatschappelijke initiatieven. 

 

Camping Woldpark: Een aantal van onze gezinnen mochten op deze park camping 

een weekend verblijven.  

 

Camping Jolpark: Ook op deze park camping hebben een aantal gezinnen een 

weekend doorgebracht. 

 

Sinterklaas: Voor de sinterklaas viering van 2025 mochten aale kinderen onder de 

12 jaar genieten van een prachtige sinterklaas voorstelling in het Agora theater. Dit 

was in samenwerking met Stichting Sint voor elk kind. 

 

Speelgoedbank: Afgelopen jaar mochten de ouders en grootouders cadeautjes uit 

komen zoeken voor hun kinderen en/of kleinkinderen. 

 

Laatste uitgifte van het jaar: De laatste uitgifte van het jaar hebben wij gedaan in 

de vorm van een kerstmarkt. Dit alles inclusief kraampjes, kerstman en elfjes. 

Tevens hebben wij hier kerstpakketten uitgedeeld die beschikbaar waren gesteld 

door de Lelystadse Uitdaging en Bedrijfskring Lelystad. 
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Uitje brandweer Lelystad Airport: Via de Lelystadse Uitdaging mochten de 

kinderen van onze stichting naar de brandweer kazerne op Lelystad Airport. Zij 

werden door een groep Tesla’s naar het vliegveld gebracht. Bij de kazerne kregen de 

kinderen een uitgebreide uitleg wat men hier doet. Na deze uitleg zijn we naar 

buiten gegaan en mochten de kinderen met water spelen in een spelvorm. Na afloop 

kregen alle kinderen een mooi gevulde goodie-bag mee naar huis. 
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2.  Impact 

 
In het afgelopen jaar hebben wij ons ook aangesloten bij “Social Handprint by 

MAEX”. Hier word niet alleen gemeten wat een stichting doet, maar laat tevens ook 

zien wat de maatschappelijke impact is die onze stichting maakt.  

 

Ieder duurzaam ontwikkelingsdoel (Sustainable Development Goal) heeft een eigen 

kleur. Deze vind u in de legenda bij het cirkeldiagram. Aangezien steeds meer 

organisaties werken met deze SDG’s, kunnen zij met de Social Handprint op een 

snelle manier de maatschappelijke waarde van een stichting begrijpen. 
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3.  Toekomst 

 

Onze verwachtingen en toekomstplannen voor de komende jaren zijn om de 

stichtingsactiviteiten uit te breiden met de volgende dingen: 

- Het aanschaffen van een entresolvloer om nog meer producten, menstruatie-

producten en diverse artikelen voor het snuffelhoekje op te kunnen slaan; 

- Vriescel om meer brood, vlees en andere levensmiddelen die koud bewaard 

dienen te worden, in te zamelen. 

 

Tevens hopen en verwachten wij om meer verschillende producten aan te kunnen 

bieden in de voedselhulp-tassen. Denk hierbij aan lang houdbare producten en meer 

soorten groenten en fruit. Hiervoor zijn wij altijd op zoek naar nieuwe donateurs van 

deze producten maar ook financiële sponsoren zodat wij deze producten structureel 

kunnen aanbieden in onze voedselhulp-tassen. 

 

En natuurlijk blijven wij op zoek naar mogelijke sponsoren en donateurs om ook de 

mensen die op de wachtlijst staan te kunnen voorzien van voedselhulp.  
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4.  Organisatie 

 

Stichting STERK met elkaar 

Langezand 31 

8223 WC LELYSTAD 

Tel.: +31 6 2002 4595 

Email: info@stichtingsterkmetelkaar.nl 

  

KvK nummer: 91115124 

RSIN nummer: 865556027 

Bank: NL 75 ABNA 0125 4632 78 

 

 

4.1  Bestuur 

 

Het bestuur bestaat uit de volgende personen: 

 

Voorzitter:  mevr. L. Artz-Greven 

Penningmeester: mevr. D. van den Bos-Tijhuis 

Secretaris:  mevr. E. van Binsbergen 

 

Er zijn in het afgelopen jaar geen bestuurlijke wijzigingen geweest. Alle leden van 

het bestuur ontvangen voor hun taken en werkzaamheden géén vergoedingen. 

Vooralsnog zijn geen van de leden van het bestuur herkiesbaar. 
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5.  Jaarrekening 

 

In de onderstaande overzichten vind u de staat van de baten en lasten van het jaar 

2025. Eveneens vind u de balans over het boekjaar 2025. 

 

De staat van baten en lasten omschrijft de ontvangsten en uitgaven van de stichting. 

In de balans staat de afsluiting van het boekjaar. Het afgelopen boekjaar liep van 1 

januari 2025 tot en met 31 december 2025. 
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5.1  Overzicht baten en lasten over 2025 

 

Staat van baten en lasten 2025 
            

            

Baten           

            

Donaties     €  37.079,98   

Sponsoring       €    1.250,00   

Snuffelhoekje           €   17.978,50   

Statiegeld blikjes/flesjes    €     1.645,35  

Subsidies         €             -  

Diversen    €         656,26  

      

      

           

           €  58.610,09  

 Lasten            

            

Stichtingskosten     €    -4.567,50   

Bankkosten       €        -856,86   

Transportkosten     €  -28.228,86   

Telefoonkosten     €        -160,82   

Verzekeringen       €     -1.862,16   

Website/logo       €        -190,80   

Inkopen deelnemers       €    -6.241,29   

Inkopen Deelkastje   €       -185,33   

Kosten evenementen     €       -395,11   

Inkopen Snuffelhoekje       €    -2.781,31   

Gebouwkosten    €  -14.903,13  

Afval kosten    €        -274,79  

Diversen    €     -2.123,12  

      

      

            

           € -62.771,08  

            

            

Resultaat 2025     Negatief    €   -4.160,99  
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Toelichting op overzicht baten en lasten over 2025 

 

Donaties cliënten bevatten bijdrage voedselhulp-tas. De hoge transportkosten komen 

door de aanschaf van een bus voor de stichting, om nog meer en grotere donaties 

op te kunnen halen die wij weer verdelen onder onze deelnemers. Onder de 

gebouwkosten valt ook de aanschaf van een grote koelcel t.b.v. het gekoeld kunnen 

bewaren van groenten, levensmiddelen en diverse producten die gekoeld bewaard 

dienen te worden. Onder de stichtingskosten vallen o.a. kleding vrijwilligers, 

boodschappen voor de stichting ed. De inkopen voor de deelnemers zijn de extra 

ingekochte verse groenten en fruit gedurende de winterperiode.   

 
 

5.2 Balans per 31-12-2025 

 

Balans per 01-01-2025 
            

 Bezittingen     €          -    
 Eigen 
vermogen   €   11.171,49  

            

 Bank     € 11.171,49          

 Kas     €          -        

            

            

     € 11.171,49       €   11.171,49  

            

 

 

 

 

Balans per 31-12-2025 
            

 Bezittingen     €  30.547,66   
 Eigen 
vermogen   €    38.241,25  

            

 Bank     €   7.693,59       

 Kas     €           -        

            

            

     €  38.241,25       €     38.241,25 
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6.  Nawoord 

 

Graag willen wij alle donateurs en sponsoren bedanken voor hun mooie bijdrages en 

steun van het afgelopen jaar, ook namens onze cliënten. Dankzij hun bijdragen 

hebben wij onze voedselhulp-tassen kunnen vullen en veel gezinnen kunnen 

ondersteunen. Wij hopen deze vruchtbare samenwerkingen in de komende jaren te 

kunnen voortzetten en nieuwe samenwerkingen aan te gaan met toekomstige 

donateurs en sponsoren. 

 

Een speciale dank gaat uit naar al onze vrijwilligers die zich iedere week weer 

volledig inzetten om de voedselhulp-tassen te vullen en uit te delen. Dankzij hen 

zouden wij dit alles niet kunnen doen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Handtekening voorzitter 

 

Handtekening 
penningmeester 

 

Handtekening secretaris 

 

 


